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Apres un été bien chaud, nous voila en hiver.

e D PR
Sera-t-il aussi froid que nous avons eu chaud cet été.. ? Appels télépho- 3

Col roulé ou pas, la logique, enfin la mienne, a toujours voulu que j’éteigne la lu- niques indéli-
micre quand je quitte une piéce, que je chauffe correctement mais pas surchauffé au cats

prix ou ont toujours été les énergies.

Nous sommes passés de citoyens a enfants désormais. Cancer colorectal 3
La crise va nous amener a faire des économies nous aussi.

Vous trouverez le compte rendu de notre Assemblée Générale et le bilan financier Détente 4

que nous ferons désormais en fin d’année

En ce qui concerne nos permanences, j’aimerais que par la suite elles aient lieu a
mon domicile ou chez la personne.

Je passe du temps a « attendre le client », faire dépenser de I’argent pour pas grand-
chose s’il n’y a personne.

Non que je perde mon temps car je suis la pour aider, mais je pense que je peux
autant €tre 1a si les gens me sollicitent. C’est simple et plus économique pour tous.
Ainsi ce ne sera plus une fois par mois mais tout le mois

Mon équipe et moi-méme restons toujours présents, il y aura toujours une personne

pour vous aider Prochaines permanences
Je lance un appel a toutes les forces vives qui liront ce bulletin afin de nous re- les 2ér}1€s lu{ld}S du mois
joindre afin d’étre plus forts pour tous de 9h a 11h a I’Espace

André Chamson a Alés* 2
Bd Louis Blanc :

. Le 9 Janvier 2023 a
Alés de 9h a 16h

Noél est pour nous le moyen de remercier nos plus fidéles adhérents, certains
d’entre eux trouveront un cadeau que j’ai pu trouver au Seaquarium du Grau du Roi
L’an prochain j’ai une petite idée, en 2024 le musée Marcel Pagnol a Allauch.
Ceux qui me connaissent ne seront pas étonnés de me voir prévoir ainsi.

Enfin pour terminer, je ne peux faire autrement que de montrer mon mécontente- * Le 13 Février 2023
ment face a cette violence quasi quotidienne dans notre pays. deShallh

Nous ne sommes plus & I’abri méme dans nos petites villes. Il n’y a plus aucun . Le 13 Mars 2023 ¢
respect ni pour nos ainés, nos élus ou simplement son voisin, sans parler de ces hallh

viols sur mineurs.
2023 n’est pas né mais souhaitons qu’apres la crise COVID, la crise Ukraine, il n’y | *Sous réserve de modifi-

ait pas une crise X pour nous faire régresser davantage cations, contactez nous
En attendant le bureau et moi-méme vous souhaitons de bonnes fetes au 07 69 91 18 65 pour
vous assurer de la tenue
bsi es permanences
Le Président des p

Fabrice Houel
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ASSEMBLEE GENERALE 2022 du 14 Novembre 2022

Sont Présents :

Fabrice Houel, Président

Marinette Zweipfenig, Trésoriére-Adjointe

Joceline Dammarez, Trésoriére

La séance est ouverte a 9h00 par M.Fabrice Houel, Président

L’ Assemnlée Générale cette année a lieu en fin d’année pour reprendre le cycle commencé 1’an passé.

Le rapport financier faitt état d’une activité financiére équilibrée, saine et habituelles et un au bon déroulement
de notre association. On constate une diminution des frais d’affranchissement dus au confinement
(impossibilité de faire imprimer un bulletin) et des frais de transport vu 1’absence de permanences a un moment
donné.

Le Président remercie une nouvelle fois Mme Valérie Meunier Conseillére Départementale, Alés Canton 2 et
Conseillére Municipale d’Alés et son suppléant Philippe Ribot, qui nous ont octroyé pour la troisiéme année
une subvention, 150 euros cette année, ce qui pour notre structure est une aide non négligeable.

En ce qui concerne le rapport moral de I’année écoulée, il fait état malgré tout d’une diminution des renouvelle-
ments de nos cotisations mais de la continuité des permanences. A ce sujet, il est envisagé de les faire sur RV,
ou a domicile chez le Président ou chez la personne. A suivre en fonction du premier trimestre 2023

Aucune modification statutaire n’est a I’ordre du jour cette année.

La réunion se poursuit autour des événements actuels, personnels qui permettent de continuer a lier cette amitié
importante a notre groupe.

La séance est levée a 10h30 par le Président.

A la suite de cette Assemblée, les membres du bureau se sont réunis.
Sont donc réélus :

- M. Fabrice Houel, Président

- M. Jean-Paul Masson, Secrétaire

- Mme Joceline Dammarez, Trésoriére

- Mme Marinette Zweipfenig, Trésoriere-Adjointe

COMPTES 2021

2021
Cotisations 140,00 € Ales 1901 00,00€
Dons 35,00 € Assurance 70,95€
Subventions 150,00 € Magnets  61,00€
Timbres  48,66€
Transports 25,00€
Fournitures 27,93€

325,00 € 236,33€ solde positif ; 91,46€
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APPELS TELEPHONIQUES QUI DERANGENT, C’EST FINI ?

Encadrement des horaires, interdictions pour certains secteurs d’activité, sanctions plus lourdes en cas d’abus...
Ces derniéres années, les mesures pour lutter contre le démarchage téléphonique se sont multipliées. A partir de
mars 2023, le démarchage téléphonique sera interdit les week-ends et les jours fériés. En semaine, il ne sera auto-
risé qu’entre 10 et 13 heures et entre 14 et 20 heures.

Des secteurs interdits de démarchage téléphonique

C’est ainsi que les secteurs qui concentrent le plus d’abus ont été interdits de démarchage par téléphone. A com-
mencer par celui de la rénovation énergétique, en juillet 2020, aprés que de nombreuses arnaques au dispositif
MaPrimRénov’ ont été constatées. Puis, le 6 octobre dernier, les députés ont adopté une loi visant a prohiber tout
« démarchage téléphonique, par SMS et par courriel des organismes de formation en vue de lutter contre la
fraude au Compte personnel de formation (CPF) ». Le texte doit étre promulgué d’ici la fin de 1’année.

Le secteur de 1’assurance, strictement encadré

Depuis le 17 janvier dernier, les entreprises du secteur de 1’assurance qui prospectent par téléphone doivent re-
cueillir le consentement du consommateur en début d’appel et arréter ce dernier le cas échéant. Elles ont aussi
I’obligation de respecter « un délai de 24 heures entre un accord et la signature d’un contrat ». La réalisation
d’une vente lors du premier coup de téléphone est également interdite.

Le renforcement du dispositif Bloctel

11 est possible de s’inscrire sur une liste d’opposition au démarchage baptisée Bloctel, mise en place en 2016.
L’inefficacité du dispositif, révélée par les associations de consommateurs, a conduit le 1égislateur a le renforcer.
D’abord, en 2020, en obligeant les démarcheurs a rappeler a leurs interlocuteurs qu’ils ont le droit d'y figurer.
Bientot, les démarcheurs n’auront plus de 06

A partir du ler janvier 2023, les plateformes de démarchage commercial ne pourront plus vous appeler a partir de
numéros commengant par 06 ou 07, associ¢s, dans I’esprit de tous, a des téléphones portables. Ni avec les pré-
fixes régionaux, de 01 a 05. Elles devront utiliser des numéros commengant par 09, une nouvelle catégorie réser-
vée a cet usage, selon une décision récente de 1'Autorité de régulation des communications électroniques (Arcep)
Qu’en est il pour les particuliers qui ont un numéro débutant par 09, j’ai téléphoné a mon opérateur étant concer-
né, je n’ai pas de réponse. Je suppose qu’il y aura quelque chose

Des sanctions plus lourdes

Depuis plus de deux ans, les montants des sanctions en cas d’abus ont été¢ décuplés afin de les rendre plus dissua-
sives : jusqu’a 75 000 euros pour une personne physique et 375 000 euros pour les entreprises.

Une série de mesures que I'UFC que choisir juge insuffisante. L'association continue d'appeler a une interdiction

Cancer colorectal : des Kits de dépistage disponibles en pharmacie

Les personnes dgées de 50 a 74 ans sont invitées a réaliser une fois tous les deux ans un test de dépistage du
cancer colorectal. Le test et son analyse sont pris en charge a 100 % par 1'Assurance Maladie. Le test est a faire
chez soi, puis a envoyer au laboratoire pour étre analysé.

Pour augmenter le taux de participation de la population cible a ce dépistage qui sauve des vies, les modalités
d'accés ont été facilitées.

Désormais, si vous étes éligible au dépistage du cancer colorectal, que vous ayez ou non recgu l'invitation, vous
avez la possibilité de vous procurer un kit de dépistage également en pharmacie

Qui vous donnera des informations générales sur le dépistage et vous en explique I'utilisation. Il s'assure au
préalable que vous remplissez bien les conditions d’age

Depuis le ler mars 2022, les personnes éligibles peuvent également commander leur kit de dépistage en ligne et
le recevoir chez eux depuis le site monkit.depistage-colorectal.ft.

Les modalités d’accés au test de dépistage pour les personnes concernées restent inchangées lorsqu’elles con-
tactent directement les médecins qu’elles avaient I’habitude de consulter.
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Association
Gardoise des
Invalides et
Handicapés

80 Avenue des
Maladreries
30 100 ALES

Adresse mail :
agih30100@gmail.com

Retrouvez nous sur

le site : http//

Permanences le 2™ lundi du mois de 9h  11h, Salle
Truffaut, 2eme étage, acces direct par ascenseur dans
la cour, Espace André Chamson Bd Louis Blanc
30100 ALES (sauf mois Juillet et Aoit), la perm’a-
nence de Septembre a lieu au forum des Associations

Permanences suspendues pour le moment

En dehors de ces permanences vous pouvez joindre :
Fabrice Houel : 07 69 91 18 65

Marinette Zweipfennig : 04 66 30 11 55
Jean Paul Masson : 06 76 54 3990
Mme Joceline Dammarez 04 66 78 64 53
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HORIZONTALEMENT

Association Gardoise des Invalides et des Handicapés déclarée a la Sous-Préfecture d’Alés sous le

I. Il monte les étage en roulant. Il. Musulmane du temps jadis.
ll. lls veulent maintenir la Terre Promise en I'Etat. IV. Remué.
Rappel. V. Salpétre. Prénom féminin. VI. Prendre du liquide.
Difficulté. VII. Paire romaine. Négation. Absorbés. VIII. Aster a

fleurs bleues. IX. Abandonnerez.

VERTICALEMENT

1. Capital. 2. Singe-écureuil. 3. Cassa la crolte. Arboricole.
4. Molécule vitale. Lieux de réunion pour adeptes du crochet.
5. Lieux de traites. 6. Grand club de foot. 3éme sous sol.
7. Preuve de noblesse. Loup de mer. 8. Un a New York.

Arcade. 9. Reméachez.
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